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Licenciada en Ciencias de la Ocupacién
Titulo Terapeuta Ocupacional
Run: 19.091.676-6
Contacto: nat.andrea25@gmail.com
+56977455812

Ensefanza superior completa en la Universidad San Sebastidn Sede Concepcidén. Titulo
profesional: Terapeuta Ocupacional, grado Académico: Licenciado en Ciencias de la Ocupacién.
Prdcticas profesionales: Area Salud fisica en CESFAM Victor Manuel Ferndndez, Area Nifios y
adolescentes en Escuela Especial Coalivi Unilivi, Area Psicosocial en el Servicio de Psiquiatria
“Leonor Mascayano” y Area Comunitaria en la Oficina de Discapacidad San Pedro de la Paz,

Colegio Instituto de Humanidades, Alfredo Silva Santiago, Concepcidn.
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EXPERIENCIA LABORAL

Profesional expositora desde Abril 2021 a la fecha en Teleterapia Ocupacional, comunidad
terapéutica que se encarga a dar talleres educativos y de apoyo a la formacién mediante
medios digitales para estudiantes, Terapeutas Ocupacionales y personas relacionadas al drea.
Encargada de crear material audiovisual, realizar taller y resumen educativo con temdticas
relacionadas a sexualidades. Talleres actuales: “Intervenciéon de la violencia de género*;

“Sexualidad desde la diversidad funcional®; “Prevencidn, deteccién e intervencidn del abuso
sexual infantil“; “Oncologia, acompaiAando las sexualidades®; “Introduccidn a la Educacidn
sexual integral”; “Educacidn sexual integral, herramientas y estrategias para su aplicacion*;

“Sexualidad y afectividad en la persona en situacion de discapacidad intelectual® y
“Estereotipos, imagen corporal y trastornos alimentarios®.

Creadora de la pdgina de Instagram Be.curiosa con contenido sobre sexualidades, autocuidado,
derechos, prevencidén de violencia contra la mujer, y amor propio, desde el 2020 a la fecha.

Apoyo a la educacién (proyecto SENADIS) a estudiante de Terapia Ocupacional en situacién de
discapacidad visual desde marzo a diciembre 2020 y de marzo 2021 a la fecha. Funciones:
Creacion de material accesible e inclusivo, tutorias, lectura de clases y material
complementario, descripciéon de imdgenes. Metodologia online contexto pandemia.

Realizacién de taller sociolaboral “Cojines a punto cruz“ para personas en situacién de
discapacidad de la Agrupacién Ciclo Danza Concepcién durante el mes de Diciembre, 2019.
Encargada de creacidén, planificacidn, ejecucién y tallerista a cargo.

Pasantia de 72 horas cronoldgicas para profesiones en centro Avanza Inclusién ViAa del Mar,
2017. Apoyo en el programa Trdnsito a la vida adulta, intervencidon con usuarios en situacién de
discapacidad intelectual, funcién promocién de la independencia en «actividades
instrumentales, de participacion social y de ocio y tiempo libre; mediante el acompafnamiento, \
la realizacidn de actividades con y dentro de la comunidad.

Voluntaria de Ciclo Danza Concepcién, desde el aino 2014 a la fecha, Funciones: apoyo a
personas en situacion de discapacidad fisica, mental o intelectual durante actividades
deportivas o de baile.

Voluntaria permanente de Teletdn Concepcidon, desde el afo 2013 al 2021. Apoyo a programas
“Espera entretenida“, “Encontrémonos“,“OTL“,“Abre“ y “Cuidar cuiddndote®, con objetivo de
velar por la independencia e inclusién de nifos y adolescentes en situacién de discapacidad
fisica, apoyo individual, familiar o grupal.
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CAPACITACIONES

Participante del Programa Creamos 2021, impartido por INJUV, Junio a la fecha, 2021.

Curso “Afectividad y sexualidad en personas con discapacidad intelectual®, impartido por el
Instituto Superior de Estudios Sociales y Socio Sanitarios, Valencia. Aprobado, 35 horas
cronoldgicas, Mayo y Junio, 2021.

Curso “Trastornos de la conducta alimentaria: herramientas de deteccidon y estrategias de
intervencién a través de las artes y la narrativa®, impartido por Instituto Grupo Palermo,
duracién 3 horas cronoldégicas, Abril 2021.

Curso “Orientaciones para el ejercicio y resqguardo de los Derechos Sexuales Y Reproductivos®,
impartido por Consultoria Especializada CEDEB, duracién 8 horas cronoldgicas, Mayo 2021.
Curso “Lo inclusivo es la sexualidad, ESI con perspectiva en diversidad funcional®, impartido
por Silvina Peirano, especialista en Sexualidad y Diversidad funcional. Duracién 10 horas
cronoldgicas, Marzo y Abril, 2021.

Curso Educacion Sexual Integral, impartido por OTEC Movilizate, aprobada con distincidn, nota
6,7; 25 horas cronoldgicas, Noviembre, Diciembre y Enero, 2020-2021.

Seminario de Formacion docente en Educacién Sexual Integral Nivel Il, impartido por Comisidon
Directiva Asociacion Sexoldgica del Litoral, 5 horas cronoldgicas, Noviembre, 2020.

Seminario de Formacién docente en Educacién Sexual Integral Nivel I, impartido por Comisidén
Directiva Asociacidon Sexoldgica del Litoral, 5 horas cronoldgicas, Agosto, 2020.

Curso introductorio de Feminismo y Género para Terapeutas, impartido por Centro Enraizar,
duracién 5 horas cronoldgicas, Agosto, 2020.

Curso de Sexologia y Diversidad Funcional, avalado por Centro Julia Pastrana Entre Rios,
duracién 5 horas cronolégicas, Agosto, 2020.

Certificado de participacion en curso de Intervencién en Victimas de Abuso Sexual: abordaje y
re-elaboraciéon del trauma en victimas de delitos sexuales, impartido por Consultoria
Especializada CEDEB, duracidn 8 horas cronoldgicas, Agosto, 2020.

INFORMACION COMPLEMENTARIA

Idiomas: Inglés bdsico-Intermedio; Francés bdsico y LSCH 1. Actualmente estudiando japonés.
Presentacidon proyecto: “Talleres de sexualidad para la diversidad” para el programa Creamos
Injuv, 2021

Participacién como expositora en Grupo de Estudios MOHO. Exposicidn “Narrativas Sexuales:
Una mirada desde la diversidad®, 2020.

Monitora juvenil contra la Prevencidén de Violencia de Género, Sernameg, 2020

Participacién como expositora para Centro de alumnos de Terapia Ocupacional de Universidad
San Sebastidn. Exposicion “Sexualidad y diversidad®, 2020.

Participacién como expositora en las Jornadas Nacionales del Modelo de Ocupacién Humana,
2019. Exposicion tesina “Impacto de la quimioterapia curativa en el proceso de habituacién de
mujeres con cdncer”.

Certificada en Primeros Auxilios por Cruz Roja Concepcidn, 2019.

Monitora integral del paciente con cdncer, Seremi de Salud, 2019.

Reconocimiento por ser destacada por sus compafneros con el “Espiritu Terapéutico” en la
celebracién del dia del Terapeuta Ocupacional en la Universidad San Sebastidn, 2018.
Encargada de cultura del CETO, el afio 2016 presentando proyecto “Cine Inclusivo”.




