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EXPERIENCIA LABORAL

Enseñanza super ior  completa en la  Univers idad San Sebast ián Sede Concepción.  T ítulo
profesional:  Terapeuta Ocupacional,  grado Académico:  L icenciado en Ciencias de la  Ocupación.
Práct icas profesionales:  Área Salud f ís ica en CESFAM Víctor  Manuel  Fernández,  Área Niños y
adolescentes en Escuela Especial  Coal iv i  Uni l iv i ,  Área Psicosocial  en el  Servic io  de Psiquiatr ía
“Leonor  Mascayano” y  Área Comunitar ia  en la  Of ic ina de Discapacidad San Pedro de la  Paz,  

Colegio  Inst ituto de Humanidades,  Alfredo Si lva Santiago,  Concepción.

EDUCACIÓN SUPERIOR (2014-2019)

EDUCACIÓN BÁSICA Y MEDIA (1999-2013)

Profesional  expositora desde Abr i l  2021 a  la  fecha en Teleterapia Ocupacional,  comunidad
terapéutica que se encarga a dar  tal leres  educativos y  de apoyo a la  formación mediante
medios digitales  para estudiantes,  Terapeutas Ocupacionales y  personas relacionadas al  área.  
 Encargada de crear  mater ial  audiovisual ,  real izar  tal ler  y  resumen educativo con temáticas 
 relacionadas a sexual idades.  Talleres  actuales:  "Intervención de la  v iolencia de género";
"Sexual idad desde la  divers idad funcional";  "Prevención,  detección e  intervención del  abuso
sexual  infant i l";  "Oncología,  acompañando las  sexual idades";  " Introducción a  la  Educación
sexual  integral";  "Educación sexual  integral ,  herramientas y  estrategias  para su apl icación";
"Sexual idad y  afect iv idad en la  persona en s ituación de discapacidad intelectual"  y
"Estereot ipos,  imagen corporal  y  t rastornos al imentar ios".
Creadora de la  página de Instagram Be.cur iosa con contenido sobre sexual idades,  autocuidado,
derechos,  prevención de v iolencia contra la  mujer ,  y  amor  propio,  desde el  2020 a la  fecha.  
Apoyo a la  educación (proyecto SENADIS) a  estudiante de Terapia Ocupacional  en s ituación de
discapacidad visual  desde marzo a dic iembre 2020 y  de marzo 2021 a  la  fecha.  Funciones:
Creación de mater ial  accesible  e  inclusivo,  tutor ías,  lectura de clases y  mater ial
complementar io,  descr ipción de imágenes.  Metodología onl ine contexto pandemia.  
Real ización de tal ler  sociolaboral  "Coj ines a  punto cruz"  para personas en s ituación de
discapacidad de la  Agrupación Ciclo  Danza Concepción durante el  mes de Diciembre,  2019.
Encargada de creación,  planif icación,  e jecución y  tal ler ista a  cargo.
Pasantía  de 72 horas cronológicas para profesiones en centro Avanza Inclusión Viña del  Mar,
2017.  Apoyo en el  programa Tránsito  a  la  v ida adulta,  intervención con usuar ios  en s ituación de
discapacidad intelectual ,  función promoción de la  independencia en act iv idades
instrumentales,  de part ic ipación social  y  de ocio  y  t iempo l ibre;  mediante el  acompañamiento,
la  real ización de act iv idades con y  dentro de la  comunidad.  
Voluntar ia  de Ciclo  Danza Concepción,  desde el  año 2014 a la  fecha,  Funciones:  apoyo a
personas en s ituación de discapacidad f ís ica,  mental  o  intelectual  durante act iv idades
deport ivas o  de bai le.
Voluntar ia  permanente de Teletón Concepción,  desde el  año 2013 al  2021.  Apoyo a programas
"Espera entretenida",  "Encontrémonos","OTL","Abre" y  "Cuidar  cuidándote" ,  con objet ivo de
velar  por  la  independencia e  inclusión de niños y  adolescentes en s ituación de discapacidad
fís ica,  apoyo indiv idual,  famil iar  o  grupal .
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FORMACIÓN



CAPACITACIONES
Part ic ipante del  Programa Creamos 2021,  impart ido por  INJUV,  Junio  a  la  fecha,  2021.
Curso "Afect iv idad y  sexual idad en personas con discapacidad intelectual",  impart ido por  el
Inst ituto Super ior  de Estudios  Sociales  y  Socio  Sanitar ios,  Valencia.  Aprobado,  35 horas
cronológicas,  Mayo y  Junio,  2021.  
Curso "Trastornos de la  conducta al imentar ia:  herramientas de detección y  estrategias de
intervención a través de las  artes  y  la  narrat iva",  impart ido por  Inst ituto Grupo Palermo,
duración 3  horas cronológicas,  Abr i l  2021.
Curso "Or ientaciones para el  e jercic io  y  resguardo de los  Derechos Sexuales Y  Reproductivos",
impart ido por  Consultor ía  Especial izada CEDEB,  duración 8  horas cronológicas,  Mayo 2021.
Curso "Lo inclusivo es  la  sexual idad,  ESI  con perspect iva en divers idad funcional",  impart ido
por  S i lv ina Peirano,  especial ista en Sexual idad y  Divers idad funcional .  Duración 10 horas
cronológicas,  Marzo y  Abr i l ,  2021.  
Curso Educación Sexual  Integral ,  impart ido por  OTEC Movi l ízate,  aprobada con dist inción,  nota
6,7;  25 horas cronológicas,  Noviembre,  Dic iembre y  Enero,  2020-2021.
Seminar io  de Formación docente en Educación Sexual  Integral  Nivel  I I ,  impart ido por  Comisión
Direct iva Asociación Sexológica del  L i toral ,  5  horas cronológicas,  Noviembre,  2020.
Seminar io  de Formación docente en Educación Sexual  Integral  Nivel  I ,  impart ido por  Comisión
Direct iva Asociación Sexológica del  L i toral ,  5  horas cronológicas,  Agosto,  2020.
Curso introductor io  de Feminismo y  Género para Terapeutas,  impart ido por  Centro Enraizar ,
duración 5  horas cronológicas,  Agosto,  2020.
Curso de Sexología y  Divers idad Funcional,  avalado por  Centro Jul ia  Pastrana Entre  Ríos,
duración 5  horas cronológicas,  Agosto,  2020.
Cert i f icado de part ic ipación en curso de Intervención en Víct imas de Abuso Sexual:  abordaje  y
re-elaboración del  t rauma en v íct imas de del i tos  sexuales,  impart ido por  Consultor ía
Especial izada CEDEB,  duración 8  horas cronológicas,  Agosto,  2020.

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA
Id iomas:  Inglés  básico-Intermedio;  Francés básico y  LSCH 1.  Actualmente estudiando japonés.
Presentación proyecto:  "Talleres  de sexual idad para la  divers idad" para el  programa Creamos
Injuv,  2021 
Part ic ipación como expositora en Grupo de Estudios  MOHO.  Exposición "Narrat ivas Sexuales:
Una mirada desde la  divers idad",  2020.
Monitora juveni l  contra la  Prevención de Violencia de Género,  Sernameg,  2020
Part ic ipación como expositora para Centro de alumnos de Terapia Ocupacional  de Univers idad
San Sebast ián.  Exposición "Sexual idad y  divers idad",  2020.
Part ic ipación como expositora en las  Jornadas Nacionales del  Modelo de Ocupación Humana,
2019.  Exposición tesina “ Impacto de la  quimioterapia curat iva en el  proceso de habituación de
mujeres con cáncer”.
Cert i f icada en Pr imeros Auxi l ios  por  Cruz Roja Concepción,  2019.
Monitora integral  del  paciente con cáncer,  Seremi  de Salud,  2019.
Reconocimiento por  ser  destacada por  sus compañeros con el  “Espír i tu  Terapéutico” en la
celebración del  d ía  del  Terapeuta Ocupacional  en la  Univers idad San Sebast ián,  2018.
Encargada de cultura del  CETO,  el  año 2016 presentando proyecto “Cine Inclusivo”.


